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1. ジカウイルス感染症とは？ 
ジカウイルス感染症とは、主に蚊に刺されることにより、人に
間で広がるウイルスによって引き起こされる疾患です。これは
、中南米、カリブ海、メキシコ地域に住む人々の主に病気の原
因となります。2016年1月、ジカウイルス感染症は米国で初めて
中央アメリカへの旅行者に発見されました。  
 
2. この感染症の広がり方は？ 
ジカウイルス感染症は、屋内に住みつき、昼夜を問わずいつで
も人間を刺す蚊によって広がります。この蚊は、ロサンゼルス
郡で見つけることができますが、ジカウイルス感染症を拡大さ
せていません。ジカウイルス感染症が確認されている地域を訪
れる場合、旅行中に蚊に刺されることを避けて、ロサンゼルス
郡に戻ってきてください。最新の旅行情報については、
http://wwwnc.cdc.gov/travelにアクセスしてください 
 
3. その症状は？ 
ジカウイルス感染症の症状は、発熱、関節痛、発疹、目の充血
および筋肉痛です。これらは、感染した蚊に刺されてから、3～
7日後に始まります。ほとんどの人にとって、症状が最大1週間
継続しますが、通常は軽度です。感染してもまったく症状が出
ない人もいます。この疾患で入院したり、死亡したりする人は
稀です。あなた、もしくは、家族がこの疾患に罹っていると思
う場合は、医師の診断を受けてください。 
 
4. 妊娠中のジカウイルス感染症に関する既知の事実と
は？  

妊娠中の女性がジカウイルスに感染した場合、赤ちゃんが先天
性欠損症を伴い生まれる可能性があります。CDCでは、妊娠中
の女性がジカウイルスが流行している地域への旅行と蚊に刺さ
れることを避けることを推奨しています。あ 
 
なたが妊娠中で、ジカウイルスが流行している地域に旅行した
場合、罹り付けの医師に病気の兆候がない場合でも、その旅行
について相談してください。あなたが妊娠中で、パートナーが
ジカウイルスが流行している地域に旅行した場合、罹り付けの
医師にその旅行について相談してください。  
 
5. この疾患の処置方法は？ 
この疾患を治療するために何の薬はありません。また、防止す
るためのワクチンはありません。熱 と痛みを軽減する薬がある
だけです。 

 
6. この疾患を防ぐ方法は？ 
蚊に刺されるのを避けてください。特にこの疾患が流行してい
る地域を訪問する際には重要です。環境保護庁(EPA)承認の虫よ
けスプレーを使用し、長袖シャツと長ズボンまたは特別に蚊に刺
さを避けるために処理されたや衣服を着用してください。 

 

                

 

キーポイント: 

 ジカウイルス感染症は、主に蚊に
刺されることにより人に広がり
ます。主に中南米、カリブ海、
メキシコで見つかっています。 

 疾患が流行している地域を訪問
する場合は、蚊に刺されるのを
避けてください。 

 ロサンゼルス郡内の蚊は、現在、
この疾患を拡大していません。 

 ジカウイルスに感染した妊娠中
の女性は、先天性欠損症を持つ
赤ちゃんが生まれる危険性があ
ります。 

 この疾患を治療する薬または防
ぐためのワクチンはありませ
ん。 

 

詳細情報については: 
 

ロサンゼルス郡、公衆衛生部 

www.publichealth.lacounty.gov/acd/vector

Zika.htm 
 

疾病対策予防センター (CDC)   

http://www.cdc.gov/zika  
 

全米保健機構 (PAHO)  

http://www.paho.org/hq/index.php?option=

com_topics&view=article&id=427&Itemid

=41484&lang=en 
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